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OPTIMIZACIÓN DEL USO EDUCATIVO DE TIKTOK 

 

 

 
 

 

 

TikTok es una aplicación muy popular entre los jóvenes, reemplazando con frecuencia 

el papel de Instagram, que, con el fin de mantenerse al ritmo de las tendencias y los 

hábitos de los jóvenes, copias características de TikTok, como los Reels. 

Cada generación pertenece a una comunidad diferente dentro de esta aplicación. 

Es un instrumento de agregación social en el que una novedad puede incorporarse 

muy rápidamente a la vida cotidiana de miles de millones de personas y donde un 

sonido, un baile o un desafío pueden volverse virales en cuestión de minutos. 

Esta aplicación puede ser perjudicial, sobre todo para los niños más pequeños, que no 

comprenden la peligrosidad de un uso excesivo. Si se utiliza de forma incorrecta, es 

capaz de generar dependencia o, incluso, de acarrear problemas de comportamiento y 

de aislamiento, o situaciones en las que la vida del niño se pone en riesgo con desafíos 

peligrosos. 

Sin embargo, si vamos más allá de estos aspectos y la utilizamos de la manera 

adecuada, TikTok podría beneficiar el aprendizaje de los jóvenes y facilitar la 

memorización y la comprensión de algunos temas tratados en clase.  

TikTok podría convertirse en una excelente herramienta educativa gracias a su 

capacidad para atraer y mantener la atención de los niños, adoptando la solución de 

crear contenidos breves que contengan palabras clave e imágenes que capten el interés 

de los jóvenes y utilizando similitudes y situaciones cercanas a la vida cotidiana del 

niño mismo. 

 

Estos son algunos de los motivos por los que TikTok podría ser un buen 

ayudante educativo: 

 

- Utilización de imágenes, vídeos y sonidos que pueden combinarse con la 

explicación de manera creativa para estimular la memoria del alumnado. 

- Sintetización de la información, simplificada mediante palabras clave, para 

llegar directamente al alumnado sin problemas de comprensión ni de 

memoria. 
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- Capacidad de atraer y mantener la atención de los niños con vídeos cortos y 

dinámicos. 

- Implementación de un aprendizaje lúdico y conexión directa con la "cultura 

digital" del alumnado, con el consiguiente desarrollo de habilidades digitales 

en los propios niños. 

- Creación de un ambiente en el que los niños se sienten comprendidos y 

cómodos, hasta el punto de poder ayudar a sus compañeros en un tema 

específico, fomentando así la enseñanza entre pares. 

 

Estos son algunos de los usos que se nos han ocurrido que podríamos darle a la 

aplicación dentro del contexto educativo: 

 

- Utilización fácil y creativa de la información proporcionada: Tiktok permite 

presentar información de manera clara y visual, por lo que los estudiantes 

sintetizan lo aprendido en videos cortos, integrando texto, imágenes e 

incluso música, fomentando esa creatividad. 

- Demostraciones de experimentos y situaciones de aprendizaje a través de 

vídeos y fotografías: Grabar videos en Tiktok permite mostrar a los demás, 

las actividades prácticas realizadas en el aula, ya sean experimentos, trabajos 

prácticos, entre otros, con el fin de entender mejor los temas teóricos.  

- Memorización de canciones y poesías mediante vídeos o imágenes: El uso 

de videos de Tiktok, con imágenes y música, permite memorizar canciones, 

poesías, fomentando la lectura. Los alumnos pueden grabarse recitando los 

textos, lo que ayuda a recordar mejor lo aprendido de forma divertida.   

- Promoción de capacidades oratorias y mitigación de la ansiedad escénica: 

TikTok puede ser un recurso eficaz para mejorar la expresión oral, ya que los 

alumnos al grabarse frente a la cámara presentando algún contenido de los 

temas, a su vez, practican el lenguaje corporal y oral, ayudándoles a superar 

ese miedo de hablar en voz alta. 

- Creación de contenidos educativos breves y eficaces:  Tanto los docentes 

como los alumnos pueden crear videos educativos sobre cualquier contenido 

de las diferentes materias, reforzando el aprendizaje y motivando a los 

demás a aprender de forma divertida y rápida. 

- Promoción de valores y convivencia escolar: Los alumnos y los docentes 

pueden crear contenido que fomente la empatía, el respeto hacia los demás y 

la inclusión, entre otros muchos valores, todo ello a través de mensajes 

positivos y situaciones reales en el colegio. 

- Gamificación del aprendizaje: Se puede usar esta aplicación para la creación 

de juegos o cuestionarios de manera más divertida. Los alumnos pueden 
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participar en los comentarios de cada vídeo o creando los suyos propios, 

motivando su aprendizaje.  

- Aprendizaje de idiomas: A través de Tiktok, se pueden crear videos para 

aprender idiomas, enseñando frases comunes, pronunciaciones e incluso los 

países francófonos. Además, se pueden crear diálogos cortos, o trozos de 

canciones para que los alumnos puedan practicar de forma cómoda y 

divertida.  

- Diarios de aprendizaje: Los alumnos pueden grabar videos en TikTok para 

contar lo que han aprendido cada día o cada semana de las diferentes 

asignaturas, mostrando sus avances y reflexionando acerca de lo que pueden 

mejorar. Así pueden ver su propio progreso y compartirlo con los demás 

alumnos 

- Consejos de estudio y organización: Los alumnos pueden hacer videos en 

Tiktok dando tips y recomendaciones para estudiar de forma ordenada y 

eficaz. Los alumnos más avanzados, podrán ayudar a los de cursos más bajos 

dando consejos de cómo se deben organizar los exámenes, la forma de 

estudiar y como ir bien preparado a los exámenes.   

 

 

Lamentablemente, sin embargo, es necesario prestar mayor atención durante el uso de 

esta plataforma, pero si se utiliza correctamente, resulta un aliado educativo ganador. 
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