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Introduccion

El trabajo con habilidades basicas motrices en Educacion Primaria es fundamental para
favorecer el desarrollo psicomotor de los alumnos. Estas habilidades mejoran su rendimiento
fisico y mental influyendo de forma muy importante en la calidad de vida presente y futura
del alumnado. Esta propuesta diddctica busca vincular la ensefianza de estas habilidades con
el Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA), asegurando un acceso equitativo al

conocimiento y fomentando una participacion inclusiva del alumnado.

1. Multiples Formas de Compromiso (Redes Afectivas - El "Porqué" del Aprendizaje)

e Mejorar la relevancia y la autenticidad: la construccion de un Wakelet colaborativo
sobre las habilidades motrices basicas y la integracion de un componente de realidad
aumentada entregan un enfoque innovador y tecnoldgicamente relevante para el
alumnado.
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e Fomentar la colaboracion y la comunicacion: la puesta a punto cooperativa tanto de
las actividades como del Wakelet impulsan la interaccién entre los alumnos,
estimulando el aprendizaje social y la construccion conjunta del conocimiento.

2. Presentar Multiples Modos de Representacion (Redes de Reconocimiento - E1 "Qué" del
Aprendizaje)

e Proporcionar opciones para la informacion visual y auditiva: la realidad aumentada
facilita representar las habilidades motrices visualmente y dindmicamente, lo que lo
hace mas facil de comprender para estudiantes con estilos de aprendizaje diversos.

e C(larificar vocabulario y simbolos: se clarificaran conceptos importantes a través de
ejemplos prdacticos y demostraciones fisicas durante la actividad, reforzando el
aprendizaje a través de la observacion y participacion.

e Activar conocimientos previos: antes de la sesion en el polideportivo, se estimulara la
reflexion sobre experiencias previas con el movimiento, promoviendo conexiones con
aprendizajes anteriores.

3. Ofrecer Multiples Formas de Accion y Expresion (Redes Estratégicas - El "Cémo" del
Aprendizaje)

e Alternar los medios de respuesta e interaccion: los estudiantes podran mostrar su
conocimiento de las habilidades motrices al crear contenidos en Wakelet, participar en
las actividades fisicas y interactuar con la realidad aumentada.

e Uso de herramientas tecnoldgicas: la union de plataformas digitales con actividades
fisicas hace que se alternen las opciones de expresidn y asegura un acceso igualitario a
la informacion.

e Fomento de la autorregulacion y autoevaluacion: los estudiantes se debatiran su
propio rendimiento mediante retroalimentacion dentro del Wakelet, creando espacio
para el avance constante y la reforzacion de la autonomia en el aprendizaje.

Conclusion

El impulso para la integracion del modelo DUA en el aprendizaje de las habilidades motrices
basicas consigue diversificar las estrategias pedagogicas con el fin de fomentar un aprendizaje
inclusivo y significativo. La conexion de tecnologia, trabajo colaborativo y movimiento fisico
tiene como consecuencia el acceso al conocimiento por igual, estimulacion de los estudiantes
e incremento en sus competencias motrices. Asi, se ayuda al desarrollo integral de los futuros
profesores al dotarles de herramientas innovadoras en su practica docente.
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